Jlemo noem, jaecepsv 306€ent

IlepBblii 1eHb U3 )KU3HU AETCKOIO0 Jareps «AJibie mapyca»
Ha 0aze MBOY sauueii Ne6

Jleto — 3TO ManeHbKas ku3Hb. Yl IPOKUTH €€ HY>)KHO aKTUBHO, BECEJIO U
no3HaBaTenbHO! Kaxkplii peOEHOK B KaHUKYJIbI JOJKEH OTJOXHYTh, U Mbl
cTapaeMcsi 00eCIIeunTh B HaIlIeM Jlarepe BoJeOHbIi oTabix! [Lntocsl npoBeaeHus
KaHUKYJ HE JOMa OUYEBUIHBI - peOCHOK HE CUAMT LENbIH I€Hb JJOMa 32
KOMIIBIOTEPOM WJIH TeIEPOHOM, a TPOBOAUT BPEMS aKTUBHO U IOJIE3HO, MO
IPUCMOTPOM.

JlaBaiiTe TOCMOTPUM: 4eM Ke 3aHAT PeOEHOK B HameM jarepe?!
9.20 Vmpo. Connviuuxo ecmaem — cnamo pebsimam ne oaem.
Bcem npuiimu oasno nopa, C 0oopvim ympom, oemsopa!

EsxenHeBHO, B 3TO BpeMsl, JIeTel BCTPEYatOT OT3bIBUMBBIE, OOPHIE, KpeaTUBHbBIE
PYKOBOJIUTENU OTPAA0B. J[JIs megaroroB 3To BpeMsi CBsI3aHO ¢ 0Co00M
OTBETCTBEHHOCTHI0. UM HE0OOXOAMMO PEHINTH HEMPOCTOM BOIIPOC: KaK
OpraHU30BaTh BpeMsl B JIarepe TakK, 4TOOBI AETH XOPOIIIO OTAOXHYJIN, TTOTIPABHIIA
3JI0pPOBbE, HAOPATUCH CHJI, TIOTIOJTHWIM CBOU 3HAHUS, HAYUYMUITUCh YEMY-TO HOBOMY,
puOOpEN HOBBIX JPY3€il U IPU 3TOM HAXOJUIUCH MO HEHABSI3UYMBbBIM,
OCTOPOKHBIM KOHTPOJIEM B3POCIIBIX.

9.10 - 9.30 YTPEHHSAA 3APAIKA




9.30 JINHEMKA
llopa-nopa na nunetixy, oemsopa!

Ha nunetixe sce pebsima o cebe u o opy3wsx,

O nobeodax, neyoauax 6e3 ymauku 2080psim.

Ha nunelike pedsita moABOAST UTOTH JIHSI, HA3bIBAIOT JIYUIIUX, TO3PABISIOT
JIETHUX UMEHUHHUKOB, IUNIAHUPYIOT CICAYIOMUN AeHb. Kaxapiii oTpsa moaydaer
TBOPYECKOE 3aJIaHUE, ISl BBIMOJIHEHUS KOTOPOr0 OTBOJUTCS ONPEICICHHBIN CPOK.
B xozne peanmzanuu mporpaMmbl KaxIblid OTPSJ] TOJATOTOBUT: CIIEKTAKIIb,
BBICTaBKY TBOPYECKUX padOT U T.1.

9.40-9.50 - MUHVYTKA 3I0POBbA

[IpodunakTuiueckrne MEponpUATUS U MEPOTIPUSITHS IO MPEAYTPEKACHUIO
YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIMA U OXPAHE )KU3HU JIETEU B JIETHUN IEPUO/T

BocnuraTtenu B oTpsigax NpoBOJST UHCTPYKTaXH 1o TemaM: «be3zonacHblii
MapuipyT OT JoMa 1o Jarepsi», «lIpaBuia nosenenus B narepey, «lIpaBuna
MOBEJICHUS IETeH MPU NPOryJIKax U MOX0oAax».

10.30-12.30. TIporynku Ha CBEKEM BO3JIyXe€.



Oco0oe BHUMaHHE MBI yJIeTIsieM OpraHu3aluu nporyiok. KoinekruBHbie
MPOTYJIKH SBJISIOTCS HauOoJiee MOAXOISAIINM CPEICTBOM ISt POPMUPOBAHUS Y
JeTel MPaBUIIBHOTO SMOIMOHAIBHOTO ITyOOKOTO TOHUMAaHUSI MOPAJIbHBIX
[EHHOCTEH M MPUHIIUIIOB 3I0POBOI0 00pa3a KU3HHU.

15.00. «BECEJIBIE CTAPTDBI»




Bce CTaparoTCA, YTOOBI I[GTCKI/Iﬁ Jarcpb u JICTHUM OTAbBIX CTaJl TaKHUM, YTOOBI
OBLIO YTO BCIIOMHMUTB, YEM IIOXBACTATHCA, O UCEM HAITMCAaThb COYMHCHUC «Kak s
IMPOBCIT JICTHUC KAHUKYJIbD).

VYBepeHa, UtoJb B arepe «AJible mapycay JUisl OTIBIXAIOIINX CTAHET IPKUM,
ITOJIC3HBIM, BECCJIBIM U He3a0bIBacMbIM ! ! !

Jlenv npowien, mol scoem opy2oi,
A noka uoem 0omoii.

2 nenb. Jlenb 0e30macHOCTH.

Jlarepp Hayan cBoOO paboTy MO HAMEUYeHHOMY Tutany. Kaxaoe yTpo B
MPUILKOJILHOM Jlarepe «AJible mapycay» HauMHaeTcs ¢ 3apsaaku « boapoe ytpoy,
JIETU Ha LEJbII AEHb MOIYYaroT 3apsi/l MOJOKUTEIbHBIX YMOIUNA U XOPOIIErO
HACTPOEHHSI.




[Tocne 3apsaKku pyKOBOJUTENH OTPSIIOB MIPOBEIM MUHYTY 3I0pPOBbs Ha TeMy «S -
MEHIEeX 0.

VYpal!!! Mbl ) aanu 3TOT I€Hb TIOTOMY, YTO CETOJHS MBI HJIEM B TOPOACKYIO
OuOIMOTEKY, TJ€ COCTOUTCS BUKTOpUHA «Mos mruaHasi 0€301MacHOCTh» U pedsiTa
CMOTYT OJIECHYTh CBOUMU 3HAHUSMU.

10 :20 peb6siTa oTHPpaBUJIMCH B TOPOACKYIO OMOJIMOTEKY

bbu1o ouens Beceno u uHTEpecHO. [l BOCOUTAHHUKOB ObliIa OpraHM30BaHa
KBECT-Urpa: s pedst 1 u 2 orpsiaa ObuIa IpoBeAeHa BUKTOPHHA IO OCHOBAM
0e30MmacHOCTH KHU3HEACSITeNbHOCTU. PebsiTa3 u 4 oTpsaa obcyxkaanu u pazoupaiu
npaBuiIa 6e30MacHOro MOBEJCHUS Ha BOJIE, J0Ma, Ha JKEJIe3HOJOPOKHOM
TPaHCIOPTE.

NRW

Bce pebsita noyyacTBOBaiu B KOHKYpPCE pUCYHKOB «be30macHOCTh B IETHUI
nePUOI».



Bce pucynku 6put kpacusbiMu. [loOeauna npyx6a. Ho camoe riaBHoe - neTu
y3HAJIM MHOTO HOBOTO O 0€3011aCHOM ITOBEICHUH.

ﬂeﬂb npouiest éeceslo U UHmepecHo.



