MeH1o 3aBTpaku 1-4 Kj1accbl

Butamunbl MunepajbHble BelllecTBa
Boixoa | Beakn | Kupwl | Yriaesoabl Iuepremiiecikan
Ne m/m HaumeHoBaHue IEHHOCTh E Mr, TOK.
B1,mr C, mr A, MKT Z)K,B. Ca, mr P, Mmr Mg, mr Fe,mr | B2, mr | I, Mkr
r r r r KKaJl
Jlenn 1 (moHexeIBLHHK)
3aBTpak
1 Capnenbku, Kon6acku (COCHCKH) OTBapHBIE 49 5,4 11,7 0,2 127,7 0,1 0,0 0,0 0,2 17,2 77,9 9,8 0,9 0,1 3,4
2 W3pnenus MakapoHHbBIE OTBapHbIE 160 6,2 47 39,5 225,1 0,1 0,0 14,4 0,9 23,0 52,0 9,7 1,0 0,0 1,3
3 KodeiiHblil HAUTOK 3TaKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,8 34 19,5 123,7 2,4 0,6 15,0 0,0 1413 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0
4 CaIp (mopuusiMu) 10 2,3 3,0 0,0 35,8 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0
5 Xi1e6 13 MyKH MIIEHAYHON 20 1,5 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0
Hroro: 19,2 23,3 69,5 564,6 2,6 0,7 55,4 1,5 208,1 315,6 55,6 4,0 0,3 21,7
Jenb 2 (BropHuk)
3aBTpak
1 Kamia nrennast ¢ Kyparoii 180 5,9 11,0 29,8 242,0 0,1 0,9 40,2 0,7 132,0 150,3 41,4 1,1 0,2 9,8
2 DpPYKTPBI CBEKHE IO CE30HHOCTH 90 0,7 0,2 6,8 31,5 0,1 34,2 0,0 0,2 31,5 15,3 9,9 0,1 0,0 0,0
3 Berunna (noprusmu) 10 23 2,1 0,0 27,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 35 0,3 0,0 0,7
4 Kaxkao-HanmuTok Ha MOJIOKe 200 3,6 34 12,4 94,1 0,0 0,5 12,9 0,0 109,4 104,5 29,0 1,0 0,1 7,7
5 X1eb 13 MyKH MIICHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0
Hroro: 15,4 17,8 69,5 500,2 0,2 35,6 53,1 15 283,5 303,7 89,1 2,9 0,3 18,2
lenb 3 (cpena)
3aBTpak
1 3anekaHka U3 TBOpora 150 26,9 171 29,5 379,9 0,2 0,7 84,0 0,6 2975 808,9 34,7 0,9 0,4 2,0
2 Coyc aOpUKOCOBBIIt 15 0,1 0,0 10,1 41,1 0,0 0,1 0,0 0,1 3,9 3,3 2,4 0,1 0,0 0,0
3 Yait 200 0,0 0,0 10,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 58 0,0 0,0 0,0 0,0
4 Maciio ciMBo4YHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9
5 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUYHON 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0
Hroro: 30,1 26,6 70,2 640,5 0,3 0,8 114,0 15 315,7 853,5 42,2 15 0,4 2,9
Jennb 4 (4eTBepr)
3aBTpak
1 Kamra "[Ipyx6a" 180 7,0 7,1 41,3 256,7 0,1 0,6 257 0,2 129,9 173,9 42,7 0,9 0,1 10,5
2 Koceiinblii HAUTOK 311aKOBBIN HA MOJIOKE 200 3,8 34 19,5 123,7 2,4 0,6 15,0 0,0 141,3 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0
3 Coip (mopuusimm) 10 2,3 3,0 0,0 35,8 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0
4 Maciio ciuBo4HOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9
4 Xi1e0 U3 MyKHU MIICHUYHON 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 94 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0
Hroro: 16,2 22,8 81,4 595,8 2,6 1,3 96,7 1,0 303,8 378,2 81,4 3,3 0,3 28,4
JleHnb S (MATHHIIA)
3aBTpak
1 Owmuzer 150 15,7 16,9 2,9 226,0 0,1 0,3 15,9 0,7 118,1 257,8 19,9 2,9 0,6 26,8
2 DpyKTpPBI CBEXKHE MO CE30HHOCTH 220 3,3 1,1 46,2 207,9 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0
3 TopolieK 3eJIeHbli KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 19 0,1 39 24,1 0,1 6,0 0,0 0,1 93,6 37,2 12,6 0,4 0,0 3,0
4 Kaxkao-HanmuTok Ha MOJIOKe 200 3,6 34 12,4 94,1 0,0 0,5 12,9 0,0 109,4 104,5 29,0 1,0 0,1 7,7
5 X1eb 13 MyKH MIICHUYHOH 20 15 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 47 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0
Hroro: 25,9 22,0 75,7 604,5 0,3 28,8 28,8 2,1 3434 477,9 156,5 58 0,8 37,6
HWroro 3a 5 queii 21,4 22,5 73,3 581,1 1,2 13,4 69,6 15 290,9 465,8 85,0 35 0,4 21,8

JleHb 6 (MoHeeTLHHK)




3aBTpak

Miociu ¢ MookoM 1 M3nenust GUrypHbIC U XJIOIbs

1 180 72 5,0 36,6 220,1 0,2 1,1 57,6 0,7 253,4 473,0 20,2 1,0 0,3 85,0
13 KPYII ¢ MOJIOKOM
2 Chip (mopuusiMm) 20 4,6 59 0,0 71,7 0,0 0,1 52,0 0,1 44,0 108,0 7,0 0,2 0,1 0,0
3 Maciio clmBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9
3 Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,2 1,3 17,9 87,8 0,0 0,2 6,0 0,0 52,3 42,2 5,6 0,1 0,1 3,6
4 X1neb U3 MyKH TIICHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0
Hroro: 16,1 21,6 75,2 559,1 0,3 1,4 145,6 1,6 360,4 658,7 38,0 1,7 0,4 89,5
Jlenn 7 (BTOPHHK)
3aBTpak
1 Kara oBcsinas 180 4,9 51 24,0 161,8 0,1 0,4 15,8 0,4 97,3 139,7 39,9 0,9 0,1 7,7
2 TBopor juist 1€TCKOro nuTanus 100 18,0 9,0 3,0 169,0 0,0 0,5 50,0 0,2 164,0 220,0 23,0 0,4 0,3 0,0
3 Koeiinblii HaMUTOK 371aKOBBIH HA MOJIOKE 200 3,8 3,4 19,5 123,7 2,4 0,6 15,0 0,0 1413 114,8 30,0 1,7 0,1 17,0
5 X116 U3 MyKH MIIEHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0
Hroro: 29,7 18,7 67,0 559,2 2,6 15 80,8 1,3 412,0 508,2 98,1 3,6 0,5 24,7
Jenb 8 (cpena)
3aBTpak
1 Kaua pucosast 180 55 6,2 40,8 241,6 0,0 0,5 243 0,2 1147 142,9 32,7 0,5 0,1 9,0
2 Mosoko 200 6,0 6,4 9,4 119,2 0,0 1,2 30,0 0,0 242,0 182,0 28,0 0,2 0,3 18,0
3 ChIp (OpIHAMHA) 10 2,3 3,0 0,0 35,8 0,0 0,1 26,0 0,1 22,0 54,0 35 0,1 0,0 0,0
4 X11e0 U3 MyKHU HIICHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0
Hroro: 16,8 16,8 70,8 501,3 0,1 1,8 80,3 0,9 388,1 412,5 69,4 1,3 0,4 27,0
Jennb 9 (ueTBepr)
3aBTpak
1 OmIteT ¢ KOOACHBIMU M3ISTHUSIMU 150 18,6 19,6 3,2 263,4 0,1 0,2 14,7 0,6 103,7 2222 24,9 3,1 0,5 24,7
2 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,0 0,0 12,1 48,6 0,0 1,6 0,0 0,0 54 6,6 05 0,1 0,0 0,0
3 Orypus! cBexKHE 60 0,5 0,1 15 8,5 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 25,2 8,4 0,4 0,0 1,8
4 DpyKTpBI CBEXKHUE IO CE30HHOCTU 220 3,3 1,1 46,2 207,9 0,1 22,0 0,0 0,9 17,6 61,6 92,4 1,3 0,1 0,0
5 Xi1e6 U3 MyKHU MIICHUYHON 20 15 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0
Wroro: 23,9 21,3 73,2 580,7 0,2 29,8 14,7 1,9 145,2 332,5 128,8 5,1 0,6 26,5
Jenb 10 (nsiTHHNA)
3aBTpak
1 Kauia ManHas ¢ U310MOM 180 7,0 12,0 40,0 296,0 0,1 0,8 46,8 0,6 183,7 1711 32,3 1,1 0,2 12,6
2 CeIp (mOpIMAMHI) 20 4,6 59 0,0 71,7 0,0 0,1 52,0 0,1 44,0 108,0 7,0 0,2 0,1 0,0
4 Kakao-HarmuToK Ha MOJIOKE 200 3,6 34 12,4 94,1 0,0 0,5 12,9 0,0 109,4 104,5 29,0 1,0 0,1 7,7
5 X11e6 13 MyKHU HIICHUYHOH 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 52 0,5 0,0 0,0
Hroro: 18,2 22,4 73,0 566,5 0,2 1,4 111,7 1,4 346,5 417,2 73,5 2,7 0,4 20,4
HWroro 3a 5 qHeii 21,0 20,1 71,8 553,4 0,7 7,2 86,6 1,4 330,4 465,8 81,5 2,9 0,5 37,6
Hroro 3a 10 xHei 21,2 213 72,6 567,2 0,9 10,3 78,1 15 310,7 465,8 83,3 3,2 0,5 29,7
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