
      УТВЕРЖДАЮ 

          Руководитель  лагеря  
  ___________  Савельева Е.А. 

«12» апреля 2022 г. 

Режим дня ЛОУ «Алые паруса» 

I cмена   (01.06.2022-27.06.2022) 

Режим дня Пребывание детей 
от 7 - 10 лет от 11 - 15 лет 

Приём детей, зарядка.  9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 

Линейка. 9.25- 9.40 9.25- 9.40 

Завтрак. 9.40- 10.00 9.40- 10.00 
Работа по плану, 
воспитательные мероприятия. 10.00- 11.30 10.00-11.30 

Работа кружков, секции, 
занятия  по интересам. 11.30 -12.30 11.30 -12.30 

Оздоровительные процедуры. 12.30 - 13.00 12.30-13.00 

Обед. 13.00 - 13.30 13.00 - 13.30 

Дневной сон. 13.30-14.30 - 

Тихие игры, чтение. - 13.30 - 14.30 
Занятия в кружках, спортивные 
мероприятия прогулки. 14.30 -16.00. 14.30-16.00. 

Полдник. 16.00 - 16.30 16.00 - 16.30 

Работа по плану отряда, 
подведение итогов . 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 

Уход детей домой. 17.00 17.00 


