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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Клетки и ткани» на уровне среденено 
общего образования разработана в соответствии с требованиями Федерального закон от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС СОО.. 
Рабочая программа составлена на основе авторской программе «Клетки и ткани» доктора 
биологических наук, профессора кафедры цитологии и гистологии Санкт-Петербургского 
государственного университета Д.К.Обухова и заведующей кабинетом биологии 
Псковского областного ИПКРО В.Н.Кириленковой, 2015г. 
Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 
Обухов Д.К., Кириленкова В.Н. Учебное пособие «Клетки и ткани». Элективные курсы 10 
класс. Профильное обучение. Дрофа. Москва 2008. 
В современной школе учебный курс «Клетки и ткани» входит в образовательную область 
«Естественные дисциплины» 

Направление курса внеурочной деятельности «Клетки и ткани» - Внеурочная 
деятельность по выбору обучающихся 

Основной вид деятельности - познавательная деятельность 
Форма организации: лекторий 
Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Клетки и ткани» 

Цели и задачи курса 
Цели: 
 1. Создание условий для развития творческого мышления, умения самостоятельно 
применять и пополнять свои знания через содержание курса и применение новых 
педагогических технологий. 
2. Выработка навыков постановки и проведения биологического эксперимента, 
лабораторных работ, решения экспериментальных задач. 
 Задачи: 
1. Формирование умений и навыков комплексного осмысления знаний в биологии. 
2. Помощь учащимся в подготовке к поступлению в вузы. 
3. Удовлетворение интересов увлекающихся цитологией и гистологией. 

  4. Сформировать опыт постановки биологического эксперимента и решения заданий ЕГЭ. 
Программа «Клетки и ткани» общим объемом 68 часов изучается в течение учебного года, 
1 час в неделю. В рабочей программе предусмотрен резерв свободного учебного времени 
(2часа) для поездки в Анатомический музей. 
В качестве основных принципов отбора материала можно выделить следующие: 
доступность, последовательность, соответствие возрастным особенностям, и интересам 
обучающихся, коммуникативная направленность. В соответствии с сюжетным замыслом 
уроки объединены в разделы. Разделы содержат разное количество уроков и соответствуют 
четырём учебным четвертям. 
Реализация рабочей программы осуществляется через формирование у учащихся 
общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 
компетенций за счёт использования технологий: 
- структурно-логических (системный подход),  
- информационно-коммуникационных (формы работы: работа с ЦОР и ЭОР; беседы с 
мультимедийным сопровождением; создание учениками мультимедийных презентаций по 
темам и разделам учебных курсов; демонстрация отчетов учащихся об исследовании; поиск 
информации; тренинги навыков с использованием компьютеров); 
- практических,  
- диалоговых. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности 
10 класс – 34 часа (1 час в неделю) 
Итого: 34 часа 

Формы организации образовательного процесса: 
Общеклассные формы: собеседование, консультация, практическая работа. 



Групповые формы: групповая работа на уроке, групповой практикум, групповые 
творческие задания. 
Индивидуальные формы: работа с литературой или электронными источниками 
информации, письменные упражнения, выполнение индивидуальных заданий, работа с 
обучающими программами за компьютером. 
Методы обучения: словесные - рассказ, беседа; наглядные - иллюстрации, демонстрации 
как обычные, так и компьютерные; практические — выполнение практических работ, 
самостоятельная работа со справочниками и литературой (обычной и электронной), 
самостоятельные письменные упражнения, самостоятельная работа за компьютером.       
Планируемые результаты освоения учебного программы 

Личностные результаты:  
- развитие экологического сознания; 
- развитие научного мировоззрения; 
- формирование привычек, направленных на сохранение многообразия животного мира. 

         Метапредметные результаты:  
- неорганическая химия. Строение вещества. Окислительно-восстановительные реакции. 
- органическая химия. Принципы организации органических веществ. Углеводы, жиры, 
белки, нуклеиновые кислоты. 
- физика. Свойства жидкостей, тепловые явления. Законы термодинамики. 

           Предметные результаты:  
• знание принципиального устройства светового и электронного микроскопа; 
• понимать положения клеточной теории; 
• выявлять особенности прокариотической и эукариотической клеток; 
• определять сходство и различие животной и растительной клеток; 
• узнавать основные компоненты и органоиды клеток: мембрану и надмембранный 
комплекс, цитоплазму и органоиды, митохондрии и хлоропласты, рибосомы; 
• объяснять основные этапы синтеза белка в эукариотической клетке — транскрипцию 
(синтез и созревание РНК) и трансляцию (синтез белковой цепи); 
• объяснять особенности ядерного аппарата и репродукцию клеток; 
• знать строение вирусов и их типы, жизненный цикл вирусов, современное состояние 
проблемы борьбы с вирусными инфекциями; 
•объяснять  реакцию клеток на воздействие вредных факторов среды; 
• давать определение и классификацию тканей, происхождение тканей в эволюции 
многоклеточных; 
• знать строение основных типов клеток и тканей многоклеточных животных; 
• иметь представление о молекулярно-биологических основах ряда важнейших процессов в 
клетках и тканях нашего организма. 

     Выпускник будет уметь: 
• работать со световым микроскопом и микроскопическими препаратами; 
• «читать» электронно-микроскопические фотографии и схемы клетки и ее органоидов; 
• изготовлять простейшие препараты для микроскопического исследования; 
• определять тип ткани по препарату или фотографии; 
• выявлять причинно-следственные связи между биологическими процессами, 
происходящими на разных уровнях организации живых организмов (от молекулярно-
биологического до организменного); 
• иллюстрировать ответ простейшими схемами и рисунками клеточных структур; 
• работать с современной биологической и медицинской литературой (книгами) и 
Интернетом; 
• составлять краткие рефераты и доклады по интересующим их темам, представлять их на 
школьных конференциях и олимпиадах; 
• применять знания физических и химических законов для объяснения биологических 
процессов; 



• использовать знания о клетке и тканях для ведения здорового образа жизни. 
Требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с 
требованиями ФГОС и примерной (авторской) программой по курсу. 
        
 Оценка результатов освоения курса производится в форме опроса, проверочной работы, 
выступления на промежуточных и итоговой конференциях. Также успешность освоения 
курса должна быть оценена путём педагогического наблюдения за поисковой 
деятельностью обучающихся, работой обучающихся с информацией, проведением и 
оформлением исследовательских, практических и лабораторных работ. 

 
Ожидаемый результат изучения курса – знания, умения, опыт, необходимые для 

построения индивидуальной образовательной траектории в школе,  успешного 
выступления на конференциях и предметных олимпиадах различного уровня. 
      В программе отводится достаточно времени на решение нестандартных вопросов, для 
развития биологического мышления у детей. Часть времени отводится на подготовку к 
школьным и городским олимпиадам по биологии с последующим их разбором. Для 
развития навыка подготовки научно-практических работ и искусства выступления перед 
аудиторией, 
в программе выделено время на подготовку к городской научно-практической конференции 
старшеклассников 9-11 классов. 
    Программа позволит поддержать возникший интерес к биологии у детей, позволит 
расширить им свой кругозор, углубить знания, выбрать себе профессию и хорошо 
подготовиться к сдаче экзаменов в школе и при поступлении в ВУЗы.     
Содержание тем учебного курса 
10 класс – 34 часа 
Тема 1. Введение в биологию клетки (1 ч) 
Задачи современной цитологии. Клеточная теория — основной закон строения живых 
организмов. Заслуга отечественных биологов в защите основных положений клеточной 
теории. 
Лабораторные работы. Устройство микроскопа. Методика приготовления временного 
микропрепарата. 
Тема 2. Общий план строения клеток живых организмов (3 ч) 
Прокариоты и эукариоты. Сходство и различия. Животная и растительная эукариотическая 
клетка. Теории происхождения эукариотической клетки. 
Лабораторные работы. Особенности строения клеток прокариот. Изучение 
молочнокислых бактерий. Особенности строения клеток эукариот. 
Тема 3. Основные компоненты и органоиды клеток (4ч) 
а) Мембрана и надмембранный комплекс. Современная модель строения клеточной 
мембраны. Универсальный характер строения мембраны всех клеток. 
Компьютерный урок. 
Лабораторная работа. Изучение клеток водных простейших. 
б) Цитоплазма и органоиды. Цитоскелет клеток — его компоненты и функции в разных 
типах клеток. Мембранные органоиды клетки. 
Лабораторная работа. Основные компоненты и органоиды клеток. 
в) Митохондрии и хлоропласты. Типы обмена веществ в клетке. Источники энергии в 
клетке Гетеротрофы и автотрофы. Основные законы биоэнергетики в клетках. 
Митохондрия — энергетическая станция клетки. Современная схема синтеза АТФ. 
Хлоропласты и фотосинтез. Семинар. 
г) Рибосомы. Синтез белка. Типы и структура рибосом про- и эукариот. Основные этапы 
синтеза белка в эукариотической клетке. 
Итоговая тестовая проверочная работа. 
Тема 4. Ядерный аппарат и репродукция клеток (4 ч) 



а) Ядро эукариотической клетки и нуклеоид прокариот. Строение и значение ядра. Понятие 
о хроматине (эу- и гетерохроматин). Структура хромосом. Ядрышко — его строение и 
функции. 
б) Жизненный цикл клетки. Репродукция (размножение) клеток. Понятие о жизненном 
цикле клеток — его периоды. Репликация ДНК — важнейший этап жизни клеток. Митоз — 
его биологическое значение. Разновидности митоза в клетках разных организмов. Понятие 
о «стволовых» клетках. Теория «стволовых клеток» — прорыв в современной биологии и 
медицине. Мейоз — основа генотипической, индивидуальной, комбинативной 
изменчивости. Биологическое значение мейоза. Старение клеток. Рак — самое опасное 
заболевание человека и других живых существ. 
Лабораторные работы. Митоз в клетках корней лука. Митоз животной клетки. Мейоз в 
пыльниках цветковых растений. Почкование дрожжевых грибов. 
Тема 5. Вирусы как неклеточная форма жизни (2 ч) Строение вирусов и их типы. 
Жизненный цикл вирусов (на примере вируса СПИДа или гепатита). Клетка-хозяин и 
вирус-паразит: стратегии взаимодействия. Современное состояние проблемы борьбы с 
вирусными инфекциями. Вакцинация — достижения и проблемы. 
Практическое интерактивное занятие «Неклеточные формы жизни. Вирусы». 
Тема 6. Эволюция клетки (2ч) 
Реакция клеток на воздействие вредных факторов среды (алкоголь, наркотики, курение, 
токсичные вещества, тяжелые металлы и т.д.) Обратимые и необратимые повреждения 
клеток. Клеточные и молекулярные механизмы повреждающего действия различных 
факторов на структуру и функцию клеток. 
Обобщающий семинар. Клетка — элементарная генетическая и структурно-
функциональная единица живого (1 ч) 
Тема 7. Понятие о тканях многоклеточных организмов (1 ч) 
Определение ткани. Теория «Эволюционной динамики тканевых систем акад. А.А. 
Заварзина». Классификация тканей. Происхождение тканей в эволюции многоклеточных 
животных и развитие тканей в процессе индивидуального развития организма (онтогенезе). 
Тема 8. Эпителиальные ткани (2 ч) 
Покровные эпителии позвоночных и беспозвоночных животных. Одни функции — разные 
решения. Кишечные эпителии. Типы пищеварения в животном мире — внутриклеточное и 
полостное. 
Лабораторная работа. Изучение эпителиальных тканей. 
Тема 9. Мышечные ткани (2 ч) 
Типы мышечных тканей у позвоночных и беспозвоночных животных (соматические 
поперечно-полосатые и косые; сердечные поперечнополосатые; гладкие). 
Лабораторная работа. Изучение мышечной ткани. 
Тема 10. Ткани внутренней среды (соединительная ткань) (6 ч) 
Опорно-механические ткани (соединительная ткань, хрящ, костная ткань). Схемы их 
строения и элементы эволюции опорных тканей у животных. Трофическо-защитные ткани 
(кровь, лимфоидная ткань, соединительная ткань). Кровь. Воспаление и иммунитет. 
Иммунитет — понятие об основных типах иммунитета. Протекание иммунной реакции в 
организме при попадании антигена. Факторы, влияющие на функционирование иммунной 
системы: экология, вирусные и инфекционные заболевания, аутоиммунные заболевания. 
СПИД — чума XX века — смертельная опасность этой болезни и пути борьбы с ее 
распространением. 
Лабораторные работы. 
Тема 11. Ткани нервной системы (3 ч) 
Значение нервной системы как главной интегрирующей системы нашего организма. 
Элементы нервной ткани — нейроны и глиальные клетки. 
Лабораторные работы. 
Работа над проектом «Экстероцепторы и поступление информации из внешней среды». 



Тема 12. Заключение. Значение эволюционного подхода при изучении клеток и тканей 
животных и человека (2 ч) 
Общебиологические закономерности, открытые при изучении основных структур и 
процессов в живой природе — основа современной молекулярной биологии и медицины. 
Нематода и пиявка, дрозофила и крыса, стволовая клетка и культура тканей — все это 
модельные объекты для решения актуальных задач современной биологии и медицины. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Клетки и ткани» 
составлено с учетом рабочей программы воспитания 
Воспитательный потенциал предмета. Воспитание — деятельность по передаче новым 
поколениям общественно-исторического опыта, планомерное и целенаправленное 
воздействие на сознание и поведение человека с целю формирования у него определённых 
установок, понятий, принципов, ценностных ориентаций, обеспечивающих условия для его 
развития, подготовки к общественной жизни и труду. 
 
 
 



Тематическое  планирование  
10 класс – 34 часа 
№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количес
тво 
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Формы 
организаци
и занятия 

Воспитательный потенциал с учетом модуля «Внеурочная 
деятельность»  

1. Тема 1. Введение в 
биологию клетки 

1 www.bio.nature.ru – 
научные новости 
биологии 

Лекториум, 
практическ
ая работа 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 2. Общий 
план строения 
клеток живых 
организмов 

3 www.km.ru/educatio
n - учебные 
материалы и 
словари на сайте 
«Кирилл и 
Мефодий» 

Лекториум, 
практическ
ая работа 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 3. Основные 
компоненты и 
органоиды клеток 

4 http://www.informik
a.ru 

Лекториум, 
практическ
ая работа 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 4. Ядерный 
аппарат и 
репродукция 
клеток 

4 www.bio.nature.ru – 
научные новости 
биологии 

Лекториум  - вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 5. Вирусы как 
неклеточная форма 
жизни 

2 www.km.ru/educatio
n - учебные 
материалы и 

Лекториум - вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
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словари на сайте 
«Кирилл и 
Мефодий» 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 6. Элементы 
патологии клетки 

2 http://www.informik
a.ru 

Лекториум - вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 7. Понятие о 
тканях 
многоклеточных 
организмов 

1 www.bio.nature.ru – 
научные новости 
биологии 

Лекториум - вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 8. 
Эпителиальные 
ткани 

2 www.km.ru/educatio
n - учебные 
материалы и 
словари на сайте 
«Кирилл и 
Мефодий» 

Лекториум, 
практическ
ая работа 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 9. Мышечные 
ткани 

2 http://www.informik
a.ru 

Лекториум - вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 10. Ткани 
внутренних сред 
(соединительные 
ткани) 

5 www.bio.nature.ru – 
научные новости 
биологии 

Лекториум - вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 
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 Тема 11. Ткани 
нервной системы. 

3 www.km.ru/educatio
n - учебные 
материалы и 
словари на сайте 
«Кирилл и 
Мефодий» 

Лекториум - вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Тема 12. 
Заключение. 
Значение 
эволюционных 
подходов при 
изучении клеток и 
тканей животных и 
человека. 

2  Лекториум - вовлечение школьников в интересную и полезную для них 
деятельность, которая предоставит им возможность 
самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития 
социально значимые отношения, получить опыт участия в 
социально значимых делах; 

 Резерв 2    
 Итого 34    
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Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 
Литература:  
Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 
Обухов Д.К., Кириленкова В.Н. Учебное пособие «Клетки и ткани». Элективные курсы 
10-11 класс. Профильное обучение. Дрофа. Москва 2008. 
1.Грин Н., Стаут У, Тейлор Д. Биология: В 3 т. / Пер. с англ.; под ред. Р. Сопера. — М.: 
Мир, 1990. 
2.Дюв К. де. Путешествие в мир живой клетки / Пер с англ. — М.: Мир, 1987. 
3.ДювК.де. Путешествие в мир живой клетки / Пер. с англ.; предисл. Ю.А. Овчинникова, 
— М.: Мир, 1987. 
4.Жданова В.М., Гайдамович С.Я. Общая и частная вирусология. — М.: Медицина, — 
1982. 
5.Заварзин А.А. Основы частной цитологии и сравнительной гистологии многоклеточных 
животных. — Л.: Наука, 1976. 
6.Заварзин А.А. Сравнительная гистология: Учебник / Под ред. О.Г. Строевой. — СПб.: 
Изд-во СПбГУ, 2000. 
7.Заварзин А.А., Харазова А.Д., Молитвен М.Н. Биология клетки: Учебник. — СПб.: Изд-
во СпбГУ, 1992. 
8.Карпов С.А. Строение клетки протистов: Учеб.пособие. — СПб.: ТЕССА, 2001. 
9.Крстич Р. В. Иллюстрированная энциклопедия по гистологии человека. — СПб.: 
СОТИС, 2001. 
10.Шубникова Е.А. Функциональная морфология тканей: Учебник. — М.: Изд-во МГУ, 
1981. 
11.Шубникова Е.А., Юрина Н.А., Гусев Н.Б. и др. Мышечные ткани: Учеб.пособие.— М.: 
Медицина, 2001.Программа элективного курса «Клетки и ткани» 
 

Электронные пособия 
1. Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание), 
Республиканский мультимедиа центр, 2004; 
 

Адреса электронных ресурсов: 
www.bio.nature.ru – научные новости биологии 
www.km.ru/education - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 
http://www.informika.ru  - электронный учебник  "Биология" (вер. 2.0 - 2000) из цикла 
"Обучающие энциклопедии". - Учебный курс, контрольные вопросы.  
http://www.biodan.narod.ru  - "БиоДан" - Биология от Даны. Новости и обзоры по биологии, 
экологии. Проблемы и теории. Есть тематические выпуски, фотогалереи, биографии 
великих ученых, спецсловарь. 
http://www.floranimal.ru  - "FLORANIMAL - растения и животные" Как энциклопедия.  
http://www.filin.vn.ua  - "Филин" - иллюстрированная энциклопедия животных. Описания и 
фотографии. 
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