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Учебный план внеурочной деятельности 1-4 классов 
на 2018 – 2019 учебный год 

Направления 
внеурочной 

деятельности 
Предметы 1 А 1 Б 1 В 2 А 2 Б 2 В 3 Б 3 А 3 В 4 А 4 Б 

Спортивно-
оздоровительное 

Расти здоровым и 
сильным 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-
нравственное 

Добрый мир 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Научно-
познавательное 

Школа развития речи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Мыслим, творим, 
исследуем  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Информатика в играх и 
задачах 1 

Планета загадок 1   1 1 1  Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 
Занимательный 
французский  2 

Занимательный немецкий  2 

Художественно-
эстетическое 

Художественная лепка 1 
Смотрю на мир глазами 
художника 2 

Город мастеров 1 1  1  1 1 1 
Оригами 1 1 2 
Тестопластика 1 1 
Искусство сценического 
мастерства 1 1 

Декоративно-прикладное 
искусство  1 

Путешествие в мир сказок 1 1 1 

Социальное 

Психология общения 
(развивающие игры) 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Я и мое здоровье 1 

Итого 10 10 10 10 10 10 30 20 
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